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    BAROMETRO SITUACIÓN AUTÓNOMOS MARZO 2023  

 

Los autónomos no perciben mejoría: el 80% de los 

autónomos está igual o peor que hace un año 
 

- Solo uno de cada cinco autónomos factura en 2023 más que en 2022.  
 

- Aumentan los gastos de los autónomos por encima de los ingresos. 
 

- Sólo el 12,5% de los autónomos ha comunicado su previsión de ingresos para adaptar 
su cuota a sus ingresos reales. A uno de cada dos autónomos que la ha comunicado, la 
cuota mensual le ha descendido. 
 

- Los autónomos aprueban las medidas para autónomos de las comunidades autónomas, 
dan un insuficiente a la administración local y un deficiente a la Administración Central. 

 

 

Madrid, 10 de abril de 2023. Una vez concluido el primer trimestre de 2023, y con cerrando una 

Semana Santa que a priori deja buenas cifras de ocupación y de actividad para el colectivo, 

desde la Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA, seguimos 

realizando la encuesta a los autónomos para conocer su situación en tiempo real, cómo 

consideran que les ha ido estos primeros meses de 2023 y las perspectivas de su negocio de 

cara a los próximos meses. Así, en las respuestas de este XVII Barómetro comprobamos cómo 

los autónomos no perciben mejoría y el 79,2% semana que está igual o peor que hace un 

año. Únicamente uno de cada cinco autónomos, el 20,8%, asegura que su actividad ha crecido 

en relación al primer trimestre de 2022.  

 

Además, tal y como ya avanzamos en el anterior barómetro – diciembre 2022 –, la subida 

generalizada de los precios, la escalada de los costes de las materias primas… están poniendo 

en serio riesgo la continuidad de muchos autónomos, al ver aumentar sus gastos por 

encima de sus ventas. 

 

Estos son algunos de los principales resultados que se extraen de una encuesta realizada por 

la Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos- ATA a autónomos entre 

el 27 de marzo y el 4 de abril de 2023 sobre la previsión que tienen respecto a sus negocios de 

cara 2023 y cómo se están viendo afectados por la situación que estamos atravesando. Se han 

recibido 1.203 respuestas dándose por válidas 1.178 comprobando que se cumplen los 

extractos representativos por comunidad autónoma y sector, así como el margen de error válido, 

ya que 1.178 cuestionarios validados para una población finita de 3.309.398 (según afiliación al 

RETA al 28 de febrero de 2023) y a nivel de confianza de 95%, el margen de error del 2,9%, 

teniendo en cuenta la heterogeneidad del colectivo (pq 0,50). 
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SITUACIÓN DE SU NEGOCIO ACTUALMENTE Y PREVISIONES ECONÓMICAS GENERALES 

 

En primer lugar, y como llevamos haciendo desde abril de 2020, queremos conocer la situación 

de los autónomos y sus actividades actualmente. Tras una histórica escalada de los precios, el 

desabastecimiento de materias primas, el encarecimiento de la energía, la incertidumbre que 

ha provocado la guerra de Ucrania, y a la subida de los tipos de interés, 2023 no arranca con 

mejorías perceptibles para el colectivo.  

 

En primer lugar, hemos preguntado a los autónomos por la evolución de su actividad respecto 

al primer trimestre de 2022: únicamente uno de cada cinco autónomos, el 20,8% afirma que 

su negocio ha crecido en el último año. Por el contrario, ocho de cada diez autónomos 

afirman no haber notado mejoría, de los que uno de cada tres, el 33,6%, afirman que han 

registrado un descendido en su actividad, y el 45,6% aseguran que su actividad se ha 

mantenido igual que en el primer trimestre de 2022. (Ver tabla Q.7). 

 

 
Q7. Respecto al primer trimestre de 2022 ¿cómo ha 

evolucionado su negocio?  % 

Ha crecido 20,8% 

Se ha mantenido igual 45,6% 

Ha descendido 33,6% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023. 
 

 

Las perspectivas de futuro de los autónomos de cara a los próximos meses no son mucho más 

halagüeñas. Únicamente uno de cada cinco autónomos encuestados, el 19,7% cree que 

su negocio crecerá en los próximos meses, frente al 69,79% que responden que sus 

negocios no mejorarán a corto plazo, bien porque creen que su actividad será igual a la de los 

meses anteriores (el 37,8%), bien porque sus perspectivas actuales son de que su actividad 

decrecerá (el 32%). (Q.8). 

 

Q8. Para el resto de 2023 ¿cuál cree que será la evolución de su 

negocio? % 

Crecerá 19,7% 

Se mantendrá igual 37,8% 

Decrecerá 32% 

Ns/Nc 10,5% 

  100% 

 Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023.    
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Preguntados sobre la economía en general, tres de cada cuatro autónomos destacan la 

tendencia negativa de ésta (Q.9). Así, un 49,1% ven una tendencia negativa y el 28,8% una 

tendencia muy negativa. Solo el 2% confía en que 2023 va a ser un gran año en materia 

económica y percibe la economía de manera muy positiva. El 20,1% se muestra optimista y ve 

la situación económica actual de forma positiva.  

 

 
Q9. Sobre la economía española en general ¿cuál 

es su percepción?  %   

Muy positiva 2,0%   

Positiva 20,1%   

Negativa 49,1%   

Muy negativa 28,8%   

  100,0%   

 Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023.    
 

 
EVOLUCIÓN DEL NEGOCIO EN EL ÚLTIMO AÑO  
 

La segunda parte de nuestra encuesta analiza los primeros meses de 2023 en un amplio 

conjunto de aspectos. Comenzamos por la facturación de los autónomos y el empleo 

generado en los últimos meses. 

 

En concreto se les ha solicitado en este barómetro que cuantifiquen cómo ha evolucionado su 

facturación en este último año. En la siguiente tabla se puede comprobar que el 19,8% de los 

autónomos afirma que su facturación ha aumentado respecto a marzo de 2022, siendo 

únicamente el 4,1% el porcentaje de autónomos que afirma que el crecimiento de su negocio 

ha superado el 20%. (Q.10). 

 

 

El 38% de los autónomos responde que su facturación se ha mantenido similar a la del mismo 

periodo de 2022 y uno de cada cinco autónomos, el 19,8%, considera que su facturación 

en 2023 y con relación a 2022 ha disminuido (P.10). 
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Q10. Atendiendo a su facturación ¿ha variado respecto a 

marzo de 2022?  % 

Aumentó hasta un 10% 11,1% 

Aumentó hasta un 15% 3,0% 

Aumentó hasta un 20% 1,6% 

Aumentó más del 20% 4,1% 

Se ha mantenido igual 38,0% 

Disminuyó hasta un 10% 15,0% 

Disminuyó hasta un 15% 9,6% 

Disminuyó hasta un 20% 7,6% 

Disminuyó más del 20% 5,9% 

Ns/Nc 4,1% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

Sin embargo, en el capítulo de los gastos que afectan a las actividades de los autónomos 

vemos que casi la totalidad de los autónomos, el 85,3%, afirman que los gastos han 

aumentado con respecto a 2022. (Q.11).  

 

El 10,2% afirman que sus gastos han sido similares a los del primer trimestre de 2022. 

 

Únicamente el 4,6% de los autónomos encuestados en el Barómetro de ATA afirman haber 

experimentado una reducción de sus gastos en 2022. 

 

Por lo tanto, la disminución de la facturación para muchos autónomos y el aumento de los 

gastos ha hecho que los gastos aumenten por encima de los ingresos y cada día abran su 

negocio siendo conscientes de que les va a costar dinero.  

 

 
Q11. En el mismo periodo ¿cuál ha sido la evolución de sus 

gastos?  
Se han reducido 4,6% 

Se han mantenido igual 10,2% 

Han aumentado menos del 10% 15,3% 

Han aumentado entre el 10% y el 20% 39,4% 

Han aumentado entre el 20% y el 30% 26,6% 

Han aumentado entre el 30% y el 50% 3,8% 

Han aumentado más del 50% 0,2% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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Desde ATA hemos querido conocer si este aumento generalizado de la inflación y  de los 

gastos que ha registrado el colectivo de autónomos se ha traducido en una subida de los 

precios de sus productos o servicios (Q12). 

 

Dos de cada tres autónomos, concretamente el 68,1% afirma haber tenido que subir los 

precios dada la insostenibilidad de la situación. Frente a esto, uno de cada cuatro autónomos, 

el 27,6%, afirma haber asumido la subida de los gastos y ha mantenido los precios.  

 

En cuanto a lo que piensa hacer de cara a los próximos meses (Q13), nuevamente dos de cada 

tres autónomos, el 65,5% afirma que si todo sigue como hasta ahora se van a ver obligados a 

subirlos. El 17,1% espera no tener que hacerlo y el 17,4% se muestra dudoso de lo que hará 

con los precios a corto plazo.  

 

 
 Q12. ¿Ha tenido que subir los precios respecto 

al mismo periodo del año anterior?  
Sí 68,1% 

No 27,6% 

Ns/Nc 4,3% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

Q13. ¿Piensa que tendrá que subirlos en 

2023?   

Sí 65,5% 

No 17,1% 

Ns/Nc 17,4% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

El barómetro también se centra sobre cuáles son los principales problemas que sufren los 

autónomos en este año y cuáles han sido los factores que más les han afectado a en su día a 

día.  

 

Para ello les hemos pedido que puntúen del 1 al 4 siendo el 1 que no les ha afectado nada la 

situación sobre la que les preguntamos y 4 que les ha afectado mucho.  

 

La inflación junto con la subida de impuestos y cotizaciones han sido las principales losas 

que han puesto seriamente en riesgo la continuidad de muchos negocios. Así, puntúan con un 

3,4 a la inflación y la consiguiente escalada de los precios y con un 3,2 (entre bastante y mucho) 

a la subida de las cotizaciones y el pago de impuestos (Q14).  Con una nota de 3 o más también 
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afirman que les afecta en su negocio el coste de las materias primas (3,1), la subida de los 

precios de los carburantes (3,1) y la subida de los precios de la energía eléctrica (3).  

 

En el otro extremo, el coste de los alquileres es de lo que menos se quejan los autónomos (le 

dan una puntuación de 2 (poco afectado), junto con el desabastecimiento de algunos productos 

(2,2) y la subida de los tipos de interés (2,6).   

 

Q14. ¿Cómo le han afectado en su negocio las siguientes 

situaciones que se han tenido que afrontar en los últimos 12 

meses? Media 

Subida de los precios de la energía eléctrica 3,0 

Subida del precio de los carburantes 3,1 

El coste las materias primas 3,1 

Desabastecimiento de algunos productos 2,2 

Subida de los tipos de interés 2,6 

Coste de los alquileres 2,0 

Los impuestos 3,2 

Las cotizaciones 3,2 

La inflación 3,4 
Sobre 4: 1=Nada, 2=Poco, 3=Bastante y 4=Mucho 

Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

SE MANTIENE EL EMPLEO, AUNQUE EL 10% PREVÉ UNA DISMINUCIÓN DE LA PLANTILLA 

 

Los autónomos crean un tercio del empleo en España, entre el suyo propio y el de los 

trabajadores que les acompañan en esta aventura. El 46,6% de los autónomos encuestados 

asegura no tenerlos porque no los requiere en su día a día. (Ver tabla Q15). 

 

Se comprueba cómo del 53,4% de los autónomos que afirman tener trabajadores a su cargo, la 

mayoría, el 38,4% afirma haber podido, a pesar de todo, mantener la plantilla. 

 

El 11% de los autónomos que han contestado al Barómetro de ATA afirman haber tenido que 

disminuir plantilla en el último año.  
 

Q15. Y en cuanto al empleo ¿cuál ha sido la evolución en el último 

año?   
No requiero trabajadores en mi actividad 46,6% 

He mantenido los mismos trabajadores 38,4% 

He aumentado la plantilla 4,1% 

He disminuido la plantilla 11,0% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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Uno de los aspectos de más actualidad y que afecta a muchos autónomos en este momento es 

la subida del Salario Mínimo Interprofesional (SMI). Por eso les hemos preguntado si tiene 

algún trabajador vinculado al SMI (Q16). EL 16,4% de los autónomos – en torno a 540.000 – 

afirman tener a su cargo trabajadores vinculados al SMI, frente al 32,2% que afirman que sus 

trabajadores no perciben en sus nóminas el SMI. El 42,2% afirma no tener trabajadores.  

 

 
Q16. De sus empleados ¿tiene alguno cuyo salario esté 

vinculado al SMI?   

Sí 16,4% 

No 32,2% 

No tengo trabajadores 42,2% 

Ns/Nc 9,3% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

Como previsión del empleo de su negocio de cara a los próximos meses de 2023, el 10% de 

los autónomos afirma que tendrá que disminuir la plantilla de seguir las cosas como hasta 

ahora. (Ver tabla Q17). 

 

Por otra parte, uno de cada tres autónomos espera poder mantener su plantilla, concretamente 

en un 33,3% de los casos, y un 4% incluso considera que va a contratar nuevos trabajadores y 

aumentar su plantilla.  

 

 
Q17. ¿Cómo prevé que evolucione el empleo en su negocio o 

actividad de aquí al final de 2023?   

No requiero trabajadores en mi actividad 42,3% 

Aumentaré la plantilla 4,0% 

Mantendré la plantilla 33,3% 

Disminuiré la plantilla 10,0% 

Ns/Nc 10,5% 

  100,0% 
 

Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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MOROSIDAD Y FINANCIACIÓN, LOS PROBLEMAS SIGUEN VIGENTES 

 

La morosidad, tanto pública como privada ha sido y es uno de los principales problemas para 

nuestro colectivo. Sigue afectando a uno de cada tres autónomos: en el último año, el 38,3% 

de los autónomos ha sufrido morosidad. El 6,4% de ellos por parte sólo de entidades públicas, 

el 7,9% tanto públicas como privadas y el 24% por parte de otras empresas privadas. (Ver tabla 

Q18).  

 

Un 58,2% de los autónomos encuestados desde ATA aseguran no verse en este momento 

afectados por la morosidad.  
 

 

 
Q18. La morosidad ha sido y es uno de los principales problemas para 

nuestro colectivo ¿Se ha visto afectado su negocio por el retraso en el 

pago de facturas en los últimos 12 meses?  %   

Sí, parte de entidades privadas 24,0%   

Sí, por parte de entidades públicas 6,4%   

Sí, por parte de entidades privadas y públicas 7,9%   

No 58,2%   

NsNc 3,5%   

  100,0%   
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

Junto a la morosidad, la financiación es otro de los aspectos fundamentales para el colectivo de 

autónomos. Los créditos son una forma habitual de financiación en los autónomos. En el último 

año, sin embargo, seis de cada diez autónomos, el 60,8%, no han acudido a una entidad 

bancaria a solicitar financiación frente a uno de cada tres, el 36,9% que sí que la han 

solicitado, de los que al 5,2% ésta les ha sido denegada.  (Ver tabla Q19) 

 

De ese 60,8% de los autónomos que afirman no haber solicitado financiación a lo largo del 

último año, el 27,6% afirman no haberla solicitado porque ya no pueden endeudarse más y un 

33,2% afirman que no han acudido a una entidad financiera porque no lo han necesitado.  

 

Otra de las cuestiones que se le ha preguntado al 36,9% de los autónomos que afirman haber 

accedido a alguna línea de financiación es si han percibido mayores dificultades en el acceso al 

crédito (Q20).  Destaca cómo prácticamente el 40% - el 39,4%- de los autónomos afirma sí haber 

notado que se ha endurecido el acceso a la financiación.  
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Q19. En materia de financiación ¿ha accedido a alguna línea de 

financiación en el último año? % 

Sí 31,7% 

Sí, pero me lo han denegado 5,2% 

No puedo endeudarme más 27,6% 

No lo necesito 33,2% 

Ns/Nc 2,3% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

 
 Q20. En sentido ¿ha notado mayores dificultades 

en el acceso al crédito? % 

Sí 39,4% 

No 53,2% 

Ns/Nc 7,4% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

La escalada de la inflación y el aumento de los tipos de interés supone un nuevo hándicap a la 

ya complicada situación que atraviesan los autónomos.  

 

Uno de los aspectos que se han querido analizar en este XVII barómetro de ATA es cómo ha 

influido la subida de los precios en temas como el alquiler o las hipotecas que tienen sobre sus 

negocios. 

 

Así, el 42,8% de los autónomos encuestados afirman que en su negocio pagan alquiler 

(Q21), de los que el 70% afirma que dicho alquiler ha subido en los últimos meses (Q22): el 

20% afirma que la subida ha sido de menos de un 4%, el 35,1% afirma que les han subido el 

alquiler entre un 4 y un 8% y un 16,9% de los autónomos con alquiler afirman que la subida ha 

sido por encima del 8%.  

 

Únicamente el 25% de los autónomos, uno de cada cuatro, afirma que su alquiler no ha subido 

en el último año. 

 

El 16,8% de los autónomos afirman tener una hipoteca sobre su negocio. Con el incremento de 

los tipos de interés, únicamente el 10,8% afirma que su cuota no ha aumentado (Ver cuadro Q23). 

Uno de cada dos autónomos que tienen actualmente una hipoteca, el 51,4%, asegura que su 

mensualidad ha aumentado, aumento que el 26,7% cifra en menos de 300€ al mes y el 22,6% 
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asegura que el incremento ha sido de entre 300 y 600€ mensuales. El 0,8% de los autónomos 

con hipoteca afirma que la subida mensual ha superado los 1.000€ y el 1,3% que dicha subida 

se ha situado entre los 600 y los 1.000€ mensuales.   

 

   

Q21. En su negocio...  % 

Paga alquiler 42,8% 

Paga hipoteca 16,8% 

No tengo este tipo de gastos en el negocio 40,4% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

   

Q22. Su alquiler... % 

No ha subido 25,0% 

Ha aumentado menos de un 4% 20,0% 

Ha aumentado entre un 4% y un 8% 35,1% 

Ha aumentado más de un 8% 16,9% 

Ns/Nc 2,9% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

Q23. Con el incremente de los tipos de interés, su hipoteca...  % 

No ha subido 10,8% 

Ha aumentado menos de 300€ al mes 26,7% 

Ha aumentado entre 300 y 600€ mensuales 22,6% 

Ha aumentado entre 600 y 1.000€ mensuales 1,3% 

Ha aumentado en más de 1.000€ al mes 0,8% 

Ns/Nc 37,9% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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 UNO DE CADA CINCO AUTÓNOMOS YA HA SOLICITADO EL KIT DIGITAL 

 
Una de las ayudas más importantes de los últimos meses para la digitalización de autónomos y 

empresas que se han convocado para el colectivo es el Kit Digital (Ver tabla Q24).  

 

Uno de cada cinco autónomos, el 20,3%, encuestados desde ATA afirman haber iniciado los 

trámites de dicha solicitud, frente al 62,4% que dicen que no lo han pedido.  

 

Llama la atención que un amplio 17,3% de los autónomos opta por no contestar a esta 

pregunta. 

 

 
Q24. El año pasado se convocaron ayudas para la 

digitalización de autónomos y empresas denominados Kit 

Digital ¿Lo ha solicitado o piensa solicitarlo?  % 

Sí 20,3% 

No 62,4% 

Ns/Nc 17,3% 

  99,9% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

REFORMA DEL RETA: SOLO EL 12,5% DE LOS AUTONOMOS HA COMUNICADO SU PREVISIÓN 
DE INGRESOS 

 
La Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA, dedica una parte 

del barómetro a todo lo referente a la reforma del RETA que entró en marcha el pasado 1 de 

enero de 2023.  

 

Así, destaca como únicamente el 12,5% de los autónomos encuestados señala haber 

comunicado su previsión de ingresos para los próximos meses y así adecuar su cuota de 

autónomos a sus ingresos reales (Tabla Q25).  

 

El 60,3% de los autónomos afirma que no ha comunicado su previsión de ingresos y uno de 

cada cinco autónomos, el 22,5%, aún anda muy desconcertado con la nueva cotización y 

afirma no saber si ha realizado o no dicha comunicación. 

 

De ese 12,5% que afirma haber comunicado sus ingresos, uno de cada dos, el 53,1%, asegura 

que su cuota a pagar ha disminuido frente a uno de cada tres autónomos, el 33,6%, que afirma 

que el importe a pagar ha aumentado (Q26). 

 

Desde ATA también se ha preguntado a ese 60,3% de autónomos que contestaron que no 

habían comunicado su previsión de ingresos para adecuar su cuota si tienen pensado hacerlo 
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(Q27). Destaca que únicamente el 13,2% sí tiene previsto comunicar su previsión de ingresos, 

frente al 54,5% de los autónomos que afirma que ni lo ha hecho ni tiene intención de hacerlo. El 

desconocimiento de cómo funciona la nueva cotización de autónomos se refleja también en el 

hecho de que uno de cada tres autónomos, 32,3%, que no ha notificado su previsión de 

ingresos no sabe si lo va ha hacer.  

 
Q25. El 1 de enero entró en vigor la reforma del RETA por 

el que se cotiza por rendimientos netos computables. ¿Ha 

comunicado previsión ingresos a la Seguridad Social para 

el cálculo de las nuevas cotizaciones? % 

Sí 12,5% 

No 60,3% 

No sé 22,5% 

No contesta 4,6% 

  100,0% 
 Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 
Q26. ¿Cómo ha quedado su cuota tras la comunicación de su 

previsión de ingresos?  % 

El importe a pagar ha disminuido 53,1% 

El importe a pagar ha aumentado 33,6% 

Ns/Nc 13,3% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

   

Q27. ¿Piensa hacerlo?  % 

Sí 13,2% 

No 54,5% 

Ns/Nc 32,3% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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PENSIONES, TRABAS ADMINISTRATIVAS, ELECCIONES… 

 

Finalmente, el XVII Barómetro de ATA pregunta a los autónomos sobre otras cuestiones 

ligadas a la actualidad. Una de ellas es la reforma del sistema de pensiones (Q29). Únicamente 

el 8,2% de los autónomos se muestra a favor de la nueva norma y considera que es 

necesaria y que podrá asumir las nuevas cargas.  

 

Por el contrario, prácticamente uno de cada dos autónomos, el 48,1%, cree que este nuevo 

sistema de pensiones que pretende llevar a cabo el Gobierno perjudicará su 

competitividad. Uno de cada tres autónomos, el 29,1%, considera que no va a poder asumir 

las nuevas cargas que la norma conlleva.  

 
Q29. Según se plantea la reforma del modelo de pensiones ¿cree que se 

verá afectado por las modificaciones introducidas?  % 

Es una medida necesaria y podré asumir las nuevas cargas 8,3% 

Este sistema dañará mi competitividad 48,1% 

No podré asumir las nuevas cargas que conlleva 29,1% 

Ns/Nc 14,5% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 
Las cargas o trabas administrativas es otro de los aspectos que influyen de forma negativa en 

el día a día de miles de autónomos. Aunque desde ATA hemos firmado un convenio con el 

Ministerio de Hacienda y Función Pública para detectarlas y mostrárselas a las diferentes 

administraciones, la realidad es que nueve de cada diez autónomos, el 90,7%, considera 

que lejos de reducirse, las trabas administrativas han ido en aumento en los últimos tres 

años (Q30). 

 

 

Q30. ¿Cree que han aumentado las cargas administrativas 

en los últimos 3 años? % 

Sí 90,7% 

No 3,2% 

Ns/Nc 6,1% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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La última cuestión del barómetro hace referencia a las próximas elecciones. Por ello y dado que 

estamos en época de precampaña electoral pedimos a los autónomos que hagan balance de 

las políticas desarrolladas por los gobiernos en estos años pasados. Les pedimos para ello que 

valoren del 1 al 5 las políticas y las medidas llevadas a cabo para autónomos por las distintas 

administraciones. Siendo 1 el mínimo de puntuación y el 5 el máximo.  

 

El resultado es claro (Q31): los autónomos aprueban a las comunidades autónomas (2,5 de 

puntuación), dan un insuficiente a la administración local (1,9) y un deficiente a la 

Administración Central (1,3).  

 

 
Q31. Estamos en época de precampaña electoral y es tiempo de hacer 

balance de las políticas desarrolladas por los gobiernos en estos años 

pasados ¿Cómo valora las políticas y medidas que se han emprendido para 

el colectivo autónomo por los diferentes gobiernos? Valore de 1 a 5, donde 

1 indicaría la peor valoración y 5 la máxima.  Media 

Administración local 1,9 

Administración autonómica 2,5 

Administración estatal 1,3 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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PERFIL DE LA ENCUESTA 

 

La Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos-ATA ha realizado esta 
encuesta a autónomos entre el 27 de marzo y el 4 de abril de 2023 sobre la previsión que 
tienen respecto a sus negocios de cara 2023 y cómo se están viendo afectados por la situación 
que estamos atravesando. Se han recibido 1.203 respuestas dándose por válidas 1.178 
comprobando que se cumplen los extractos representativos por comunidad autónoma y sector, 
así como el margen de error válido, ya que 1.178 cuestionarios validados para una población 
finita de 3.309.398 (según afiliación al RETA al 28 de febrero de 2023) y a nivel de confianza de 
95%, el margen de error del 2,9%, teniendo en cuenta la heterogeneidad del colectivo (pq 
0,50). 

 

PERFIL DEL ENCUESTADO Y SU NEGOCIO/EMPRESA  
   

   

 

Q1. PERFIL  % 

Hombre 69,9% 

Mujer 30,1% 

  100,0% 

Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023    

 

   

Q2. Edad  % 

Menos de 25 años 0,2% 

25 a 39 años 8,1% 

40 a 54 años 43,6% 

55 o más años 48,1% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

 
Q3. Comunidad autónoma en la que 

desarrolla su actividad  % 

Andalucía 25,1% 

Aragón 2,7% 

Principado de Asturias 2,1% 
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Illes Balears/Islas Baleares 1,0% 

Canarias 4,7% 

Cantabria 1,5% 

Castilla-La Mancha 4,8% 

Castilla y León 11,4% 

Catalunya/Cataluña 4,8% 

Extremadura 3,9% 

Euskadi/País Vasco 1,5% 

Galicia, 7,5% 

Comunidad de Madrid 16,0% 

Región de Murcia 2,4% 

Navarra 1,5% 

La Rioja 0,1% 

Comunitat/Comunidad Valenciana 9,0% 

Ciudades Autónomas 0,2% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

Q5. Rama de actividad a la que se dedica % 

Agricultura 1,8% 

Industria 7,1% 

Comercio 25,6% 

Hostelería 7,8% 

Transporte 3,9% 

Construcción 7,5% 

Información y comunicación 1,5% 

Actividades financieras y seguros 1,7% 

Actividades inmobiliarias 2,1% 

Actividades profesionales y científicas 7,0% 

Actividades administrativas 2,4% 

Educación 4,1% 

Actividades sanitarias 7,2% 

Actividades artísticas 2,8% 

Otros servicios 17,6% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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Q6. Años de antigüedad de su negocio o 

empresa  % 

Menos de 1 año 0,8% 

De 1 hasta 3 años 2,7% 

De 3 hasta 5 años 5,9% 

De 5 hasta 10 años 13,4% 

De 10 hasta 20 años 26,5% 

De 20 hasta 50 años 47,0% 

De 50 y más años 3,7% 

  100,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 

 

 

FICHA TÉCNICA   

Universo 3.309.398 

Cuestionarios realizados 1.203 

Encuestas válidas 1.178 

Error muestral 2,9% 

Nivel de confianza 95,0% 
Fuente: Federación Nacional de Asociaciones de Trabajadores Autónomos, ATA. Abril de 2023 
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